
Программа научно-практической конференции студентов «Дни науки» 

16 марта/03 апреля 2026 г. 

Институт физической культуры, спорта и хореографии 

 

 

Секция «Спорт как социальный институт: 

современные вызовы и перспективы развития» 

 
Форма проведения – очная 

 
Председатель                доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

Секретарь     студентка Новикова В.О. ФК 123 

Вторник, 31 марта    1550, ауд. 203 3СК 

 
1. Формирование базовых навыков в плавании у детей 5-6 лет с использованием сюжетно-ролевых 

игр. 

Студентка: Антонова П.Д. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

2. Педагогические технологии общей физической подготовки студентов баскетболистов (на 

примере мужской команды «Владимирские Львы– ВлГУ». 

Студент: Аристов Н.Э. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

3. Теоретико-методические основы физической подготовки детей 7-8 лет, занимающихся 

воздушной гимнастикой: групповые занятия. 

Студентка: Балабаева А.П. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

4. Техническая подготовка в спортивной радиопеленгации: традиции и инновации. 

Студентка: Дубкова А.А. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Воробьев Н.С. 

 

5. Педагогические технологии индивидуальной технико-тактической подготовки баскетболистов 

(персональные тренировочные занятия с тренером). 

Студент: Дюгай А.В. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

6. Современные технологии развития координационных способностей средствами игр и 

акробатических упражнений в структуре спортивной подготовки по художественной гимнастике 

у старших дошкольников. 

Студентка: Ишухина К.Д. (ФКм 125) 

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

7. Технологии спортивной подготовки в плавании на открытой воде: историко-теоретический 

анализ. 

Студент: Коржнев Д.А. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

8. Эффективность применения видеосъёмки для коррекции техники плавания у начинающих 

спортсменов. 



Студент: Песков С.И. (ФКм 125) 

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

9. Фиджитал-спорт как инновационное направление физического воспитания: педагогический 

потенциал и его особенности. 

Студент: Рогозин А.С. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

10. Техническая подготовка в женском баскетболе на этапе совершенствования спортивного 

мастерства (традиции и инновации). 

Студентка: Сабурова Н.Н. (ФКм 125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

11. Педагогические технологии стрелковой подготовки биатлонистов 12-13 лет с использованием 

пневматической винтовки. 

Студентка: Алабова Э.В. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

12. Психологическая подготовка как составляющая спортивной подготовки юных спортсменов: 

история, теория, практика. 

Студент: Борисов Д.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

13. Психологическая подготовка в боксе: содержательные и организационно-методические 

особенности. 

Студент: Волков А.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

14. Становление и первоначальное развитие пулевой стрельбы в РФ. 

Студент: Дмитриев П.С. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

15. Технологии психологической подготовки в пулевой стрельбе: история, теория, практика. 

Студент: Кузнецов Д.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

16. Учение Б.К.С. Айенгара: йога, традиции и современные практики. 

Студентка: Лукьянова Д.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

17. Педагогические технологии развития аэробной выносливости у лыжников гонщиков на этапе 

совершенствования спортивного мастерства. 

Студент: Марилов В.С. (ФК 123) 

Научный руководитель6 доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

18. Женский баскетбольный клуб «Спартак» (г. Ногинск) – флагман отечественного баскетбола: 

становление и основные этапы развития. 

Студентка: Новикова В.О. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

19. Педагогические технологии использования горного бега как средства развития выносливости: 

общая характеристика. 



Студентка: Олудина В.Д. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

20. Круговая тренировка как форма организации занятий в тренажерном зале: индивидуальные 

программы. 

Студентка: Самойлова А.Д. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

21. Психологическая подготовка в боксе: содержательные и организационно-методические 

особенности. 

Студент: Волков А.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

22. Современные педагогические технологии технической подготовки юных футболистов. 

Студент: Нерсисян С.К. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

23. Развитие подвижности опорно-двигательного аппарата средствами стретчинга у подростков. 

Студент: Сенатова Е.Д. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

 

 

Секция «Современные тенденции развития физической культуры и спорта  

в отечественной и в мировых практиках» 
 

Форма проведения - очная 

 

Председатель    доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

Секретарь     студентка Калабанова Л.А. ФК 124 

Четверг, 19 марта     1400, ауд. 203 3СК 

 
1. Педагогические технологии обучения основам баскетбола детей 8-9 лет в рамках внеучебных 

занятий группы продленного дня. 

Студентка: Апкина П.Ю. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

2. Духовно-нравственное воспитание молодежи средствами физической культуры и спорта. 

Студент: Бубякин А.М. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

3. Баскетбол в средней общеобразовательной школе: интеграция урочных и внеурочных форм 

учебно-тренировочного и соревновательного процессов (на примере команд девушек МБОУ 

«СОШ 38 г. Владимира»). 

Студентка: Задкова К.С. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

 

 

4. Формирование правильной осанки у младших школьников средствами двигательной 

активности. 



Студентка: Иванова П.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

5. Пауэрлифтинг: становление, основные этапы развития, актуальные проблемы и перспективы. 

Студент: Карцев Д.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

6. Гипоксическая тренировка как составляющая физической подготовки в спорте высших 

достижений: история, теория, практика. 

Студентка: Копанова А.В. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

7. Педагогические технологии развития скоростно-силовых способностей у баскетболисток на 

этапе совершенствования спортивного мастерства. 

Студентка: Маслова В.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

8. «Лыжня России» - как инструмент формирования спортивного стиля жизни в РФ: история, 

теория, практика. 

Студент: Новосадов А.С. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

9. Технологии развития силовых способностей средствами армрестлинга в молодежном возрасте. 

Студент: Пигалов К.В. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

10. Особенности учебно-тренировочного процесса в предсезонной период подготовки: на 

примере команды БК «Владимирские львицы». 

Студент: Поляков М.С. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

11. Стретчинг и его влияние на опорно-двигательный аппарат женщин в молодежном и зрелом 

возрасте. 

Студентка: Попова Е.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

12. Методико-технологические особенности построения учебно-тренировочного процесса 

баскетбольной команды девушек 14-15. 

Студентка: Савкина Е.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

13. Психофункциональные кондиции женщин 30-40 лет, занимающихся в формате кардио-

тренировок (на примере фитнес клуба Xfit г. Владимир).  

Студентка: Шабалина Е.С. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

14. Силовая подготовка в женской спортивной гимнастике на этапе высшего спортивного 

мастерства. 

Студентка: Графская З.О. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент Агибалова А.А. 

15. Современные технологии развития скоростно-силовых способностей у футболистов на этапе 

спортивной специализации 



Студент: Зайцев И.Е. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

16. Особенности развития точности двигательных действий у обучающихся основной 

общеобразовательной школы. 

Студент: Занегин Е.Д. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Воробьев Н.С. 

 

17. Динамика показателей физических кондиций обучающихся основной общеобразовательной 

школы (на примере МБОУ «Образовательный центр №5» г. Владимира «Средняя 

общеобразовательная школа №15»). 

Студент: Лавренев Д.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Воробьев Н.С. 

 

18. Динамика показателей выносливости у обучающихся начальной общеобразовательной школы 

(на примере МБОУ «Образовательный центр №5» г. Владимира «Средняя общеобразовательная 

школа №15»). 

Студентка: Морозова А.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Воробьев Н.С. 

 

19. Педагогические технологии разработки программ силовых тренировок в фитнесе для юношей 

16-19 лет. 

Студент: Ремизов А.С. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент Агибалова А.А. 

 

20. Становление, основные этапы развития, проблемы и перспективы развития отечественного 

хоккея с шайбой. 

Студент: Родионов В.Ю. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент Агибалова А.А. 

 

21. Динамика показателей физического развития и физической подготовленности обучающихся 

начальной школы (на примере МБОУ «Образовательный центр №4» г. Владимира «Средняя 

общеобразовательная школа №46»). 

Студентка: Смирнова А.Р. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Воробьев Н.С. 

 

22. Мониторинг физической подготовленности юных борцов греко-римского стиля 11-12 лет на 

этапе спортивной специализации. 

Студент: Столбиков А.Е. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

23. Технико-тактическая подготовка в волейболе на этапе спортивной специализации. 

Студент: Иванов А.А. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

24. «Лыжня России» — как инструмент формирования спортивного стиля жизни в РФ: история, 

теория, практика. 

Студент: Новосадов А.С. (ФК 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Гаврилов В.В. 

 

 

25. Становление и основные этапы развития горнолыжного спорта» 

Студент: Колобовников И.А. (ФК 122) 



Научный руководитель: доцент Агибалова А.А. 

 

 

 

Секция «Тенденции развития современного спорта в отечественной 

и в мировых практиках» 

 
Форма проведения – очная 

 

Секция «Физическое воспитание в социокультурном пространстве и времени» 

Форма проведения - очная 
Председатель    доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

Секретарь     студентка Филиппова А.М. ФК 123 

Среда, 01 апреля     1400, ауд. 203 3СК 

 
1. Психологическая, теоретическая и физическая подготовка арбитров по футболу 

Студент: Алексеев А.С. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

2. Инновации в технико-тактической подготовке юных футболистов на этапе начальной 

подготовки. 

Студент: Аль-Нами А.М. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

3. Мониторинг показателей физической подготовленности иностранных студентов, обучающихся 

в ВлГУ. 

Студент: Аянгма Гуинтан Г.Х. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

4. Становление и основные этапы развития профессионального футбола в отечественной и 

мировой практиках. 

Студент: Глинский Д.В. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

5. Традиционные и инновационные технические средства кондиционной и двигательно-

координационной подготовки в баскетболе. 

Студент: Захаров С.А. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

6. Особенности функционирования учреждений ДО физкультурно-спортивной направленности в 

современных социально-экономических условиях (на примере ГБУ ДО ВО «СШОР по спортивной 

борьбе»). 

Студент: Иванов П.А. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

 

 

 

7. Педагогические технологии бросковой подготовки баскетболистов с акцентированным 

использованием творческих заданий и ментальных методов обучения на этапах спортивной 



специализации и совершенствования спортивного мастерства. 

Студентка: Колос М.И. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

8. Способы оценки физического состояния и пути формирования физической культуры личности 

у студентов ВлГУ. 

Студентка: Маштакова С.А. (ФКм 124) 

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

9. АНО Баскетбольный клуб «Владимирские львицы»: история и современные достижения. 

Студентка: Морозова Ю.М. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

10. Технологии психологической подготовки в греко-римской борьбе на этапе высшего 

спортивного мастерства. 

Студент: Саргсян А.М. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

11. Педагогические технологии физической подготовки баскетболисток 11-12 лет на этапе 

спортивной специализации. 

Студентка: Хахалина Т.А. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

12. Особенности предпочтений, интересов и мотивации к занятиям физической активностью и 

спортом у старшеклассников. 

Студент: Шувалов Д.Д. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Карпушко Н.А. 

 

13. Инновационные технологии оценивания и коррекции физической подготовленности юных 

футболистов 10-11 лет (на примере АНО ФК «Добрыня» г. Владимир). 

Студент: Яшугин И.С. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

14. Женский баскетбольный клуб «Спартак» (г. Ногинск) – флагман отечественного баскетбола: 

становление и основные этапы развития. 

Студентка: Новикова В.О. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Власов А.В. 

 

15. Современная техническая подготовка в мужском волейболе: содержательные и 

организационно-методические особенности. 

Студент: Вареник В.Е. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

16. Общая физическая подготовка пловцов-кролистов 12-13 летнего возраста и методы её оценки. 

Студентка: Евстигнеева И.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

 

 

 

17. Технологии общей физической подготовки юных волейболистов на этапе спортивной 

специализации. 



Студентка: Киселева А.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

18. Координационные способности как двигательно-координационные способности человека: 

современный дискурс. 

Студентка: Лазарева В.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

19. Физические кондиции игроков в футболе: общая характеристика 

Студент: Нестеров И.А. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

20. Тайский бокс в мировых практиках: становление, основные этапы развития, современное 

состояние. 

Студентка: Филиппова А.М. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент Агибалова А.А. 

 

21. Техническая подготовка юных футболистов 11-12 лет (из отечественного опыта). 

Студент: Чуканов И.К. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

22. Духовно-нравственное воспитание подростков в системе занятий единоборствами». 

Студент: Щербаков К.В. (ФК 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Ишухин В.Ф. 

 

 

 

Секция «Медико-биологические проблемы оздоровительной физической 

культуры, физического воспитания, физической подготовки и 

спортивного совершенствования» 

 
Форма проведения – очная 

 
Председатель                                        профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н. 

Секретарь                                              студентка Чернышева Е.С. ФС-122 

Среда, 1 апреля      1000, ауд. 109-3СК 

 
1. Ранжирование показателей заболеваемости ожирением взрослого населения по 

административно-территориальным образованиям Владимирской области за период 1999-2023 гг.  

Студент: Сердюков М.В. (ФС-122) 

Научный руководитель: профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н. 

  

2. Ранжирование показателей заболеваемости ожирением детского населения (0-14 лет) по 

административно-территориальным образованиям Владимирской области за период 1999-2023 гг.  

Студент: Уханов М.А. (ФС-122) 

Научный руководитель: профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н.  

 

 

3. Сравнительный анализ применения допинга в мировом и российском пауэрлифтинге. 

Студент: Филимонова М.В. (ФС-122) 



Научный руководитель: профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н.  

 

4. Теоретико-физиологические основы построения тренировочной программы для начинающих 

культуристов: от клеточных механизмов гипертрофии к практическим алгоритмам дозирования 

нагрузки. 

Студент: Хабаров Д.О. (ФС-122) 

Научный руководитель: профессор, доктор биол. наук. Батоцыренова Т.Е. 

 

5. Анализ функционального состояния, физической подготовленности и результатов на 

соревнованиях спортсменов 2009- 2011 годов рождения, занимающихся спортивным 

ориентированием в условиях Государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования Владимирской области «Спортивная школа по спортивному ориентированию». 

Студент: Червякова Е.Е. (ФС-122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Блохин М.М. 

 

6. Влияние использования тренажера «Новое дыхание - русский сноркель» на 

кардиореспираторную систему и результаты пловцов 2009-2010 годов рождения в условиях 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва имени А.А. Прокуророва» города Мурома. 

Студент: Чернышева Е.С. (ФС-122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Блохин М.М. 

 
 

Секция «Актуальные вопросы физического воспитания,  

детско-юношеского спорта, спорта высших достижений и менеджмента  

в спорте» 

 
Форма проведения – очная 

 
Председатель профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

Секретарь студентка Фраймович А.Д. ФС-124 

Среда, 1 апреля 1200, ауд. 109-3СК 

 
1. Особенности развития скоростно-силовых способностей борцов 10-12 лет, занимающихся 

борьбой греко-римского стиля. 

Студент: Евсеев Д. В. (ФС- 122) 

Научный руководитель: доцент Парамонова С.С. 

 

2. Критерии отбора в основной состав на примере футболистов 2014 года рождения в условиях 

Государственного бюджетного учреждения дополнительного образования Владимирской области 

«Спортивная школа по футболу. 

Студент: Поляков М. Д. (ФС- 122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Блохин М.М. 

 

3. Развитие скоростно–силовых способностей юношей в возрасте 16–17 лет, занимающихся 

тяжелой атлетикой на базе «Спортивная школа «Ока» (город Муром). 

Студент: Рощин Е. В.  (ФС- 122) 

Научный руководитель: профессор, кандидат пед. наук Гадалов А.В. 

4. Особенности развития скоростных способностей у юных баскетболистов 11-12 лет. 

Студент: Скороходова К. А. (ФС- 122) 



Научный руководитель: профессор, кандидат пед. наук Гадалов А.В. 

 

5. Особенности менеджмента профессиональной женской баскетбольной команды на примере 

«Автономной некоммерческой организации баскетбольный клуб «Владимирские львицы. 

Студент: Смишко Т. А. (ФС- 122) 

Научный руководитель: профессор, кандидат пед. наук Гадалов А.В. 

 

6. Совершенствование физической подготовки биатлонистов на этапе высшего спортивного 

мастерства на примере юниорской сборной России по биатлону. 

Студент: Фадеев Д. М. (ФС- 122) 

Научный руководитель: профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н. 

 

7. Комплексное развитие специальных физических качеств у спортсменов 15 – 16 лет в борьбе 

самбо. 

Студент: Катеров А. А. (ФС- 123) 

Научный руководитель: профессор, кандидат пед. наук Гадалов А.В. 

 

8. Роль и влияние внеурочных занятий по совершенствованию физической подготовленности 

обучающихся 12-13 лет в условиях средней общеобразовательной школы. 

Студент: Фадеева А. С. (ФС- 123) 

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

9. Повышение физической подготовленности детей 6-7 лет в условиях дошкольного учреждения. 

Студент: Шагин П. Д. (ФС- 122) 

Научный руководитель: профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н. 

 

10. Эффективность статодинамических упражнений в воспитании силовой выносливости 

лыжников–гонщиков в 15 – 16 лет. 

Студент: Шишонкова С.М.  (ФС- 122)  

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

11. Предсоревновательная подготовка ориентировщиков на основе индивидуального подхода в 

тренировочном процессе. 

Студент: Горин М. В. (ФС- 122)  

Научный руководитель: профессор, доктор биол. наук Батоцыренова Т.Е. 

 

12. Динамика физической подготовленности юных спортсменок, занимающихся пауэрлифтингом 

на этапе начальной подготовки. 

Студент: Филимонова М.В. (ФС-122) 

Научный руководитель: профессор, доктор биол. наук. Батоцыренова Т.Е. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Секция «Вопросы физического воспитания и физической подготовки 

населения разных возрастных групп» 



 
Форма проведения – очная 

 
Председатель доцент Парамонова С.С. 

Секретарь студентка Волкова А.С. ФКспк-122 

Четверг, 2 апреля 1000, ауд. 109-3СК 

 
1. Физическая подготовленность волейболисток сборной женской команды ВлГУ. 

Студент: Строганова К.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: профессор, доктор биол. наук Батоцыренова Т.Е. 

 

2. Функциональное состояние пловцов после соревновательной нагрузки. 

Студент: Шведова В.Н. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Блохин М.М. 

 

3. Влияние темперамента на специальную физическую подготовленность женщин 30-45 лет, 

занимающихся плаванием.  

Студент: Юдаева К.Д. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Блохин М.М. 

 

4. Развитие гибкости у школьников 11-12 лет в условиях МОУ «Ликино-Дулёвская гимназия. 

Студент: Юсова М.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: доцент Парамонова С.С. 

 

5. Динамика выполнения нормативов ВФСК «ГТО» детьми 10-11 лет на базе фитнес-клуба XFIT 

города Владимира. 

Студент: Прокофьева Е.Д. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Маштакова С.А. 

 

6. Динамика развития гибкости на уроках физической культуры у детей 8-9 лет. 

Студент: Волкова А.С. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: доцент Парамонова С.С. 

 

7. Разработка комплекса упражнений для повышения скоростно-силовых качеств юношей 12-13 

лет, занимающихся легкой атлетикой по специализации бег на короткие дистанции. 

Студент: Алатырцева А.С. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: профессор, доктор мед. наук Буренков В.Н. 

 

8. Динамика результатов стрельбы из пневматического оружия на этапе начальной подготовки 

биатлонистов 9-10 лет.  

Студент: Обухова У.Д. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Маштакова С.А. 

 

9. Силовая подготовка юных футболистов 10-12 лет на базе МБОУ «СОШ №22» города Владимира. 

Студент: Аветян Г.В. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Маштакова С.А. 

 

 

10. Развитие силовых способностей у детей 7-9 лет, занимающихся брейк-дансом. 

Студент: Царев Н.С. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Маштакова С.А. 

 



11. Развитие силовой выносливости у юных спортсменов 13-14 лет, занимающихся самбо в 

спортивно-патриотическом клубе «Невский» города Владимира. 

Студент: Чугуров И.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

12. Влияние занятий фитнесом в тренажерном зале на коррекцию фигуры женщин 25-30 лет в 

условиях спортивного центра «Росич» города Владимира», г. Владимир. 

Студент: Большакова А.Н. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: профессор, канд. пед. наук Гадалов А.В. 

 

13. Сравнительный анализ стрелковой подготовленности биатлонистов в соревновательном 

процессе на этапе совершенствования спортивного мастерства на базе «СШ №3 по лыжным 

гонкам и биатлону имени А.А. Прокуророва» города Владимира. 

Студент: Масленникова Е.Р. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Гаврилов В.В. 

 

14. Развитие координационных способностей у юных гимнасток в возрасте 6-7 лет на базе 

спортивного комплекса «Мега-спорт» города Лакинска.  

Студент: Юдина Я.И. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Гаврилов В.В. 

 

15. Роль и значение интерактивного тира стрелковой подготовки биатлонистов 16-17 лет на базе 

«СШ №3 по лыжным гонкам и биатлону имени А.А. Прокуророва» города Владимира. 

Студент: Фирсов И.Д. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Гаврилов В.В. 

 

16. Особенности обучения способам передвижения на лыжах на основе горнолыжной техники 

детей 9-10 лет в условиях МБОУ «СОШ №20» города Владимира». 

Студент: Староверова Е.В. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Гаврилов В.В. 

 

17. Готовность детей 7-8 лет к выполнению нормативов ВФСК ГТО. 

Студент: Киселев В.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.С. 

 

18. Педагогические технологии развития скоростно-силовых способностей самбистов. 

Студент: Муромцев И.Р. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.С. 

 

19.  Развитие футбола во Владимирской области. 

Студент: Семенов Д.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

20.  Развитие скоростных способностей у баскетболистов. 

Студент: Панова К.Р. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

 

 

21. Развитие силы и выносливости у детей 12-14 лет занимающихся каратэ. 

Студент: Усикова Т.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Пулина В.В. 



 

22. Развитие скоростных способностей детей 10-12 лет, занимающихся каратэ на начальном этапе 

подготовки». 

Студент: Крайнов В.В. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Пулина В.В. 

 

23. Совершенствование физического и социального развития детей 9-12 лет обучающихся 

плаванию в условиях МБУ ДО города Владимира «СШ плавания №9. 

Студент: Лебедев И.М. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат. фил. наук Арсенина О.В. 

 

24. Развитие прыгучести как физического качества в волейболе. 

Студент: Торощин А.В. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Куксов И.А. 

 

25. Развитие силовых способностей у футболистов младшего возраста. 

Студент: Холкин А.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Куксов И.А. 

 

26. Развитие скоростных способностей у футболистов в возрасте 14-16 лет. 

Студент: Черебыло Д.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: ассистент Куксов И.А. 

 

27. Силовая выносливость у детей 11-12 лет, занимающихся греко-римской борьбой. 

Студент: Руденко Г.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Пулина В.В. 

 

28.  Основные этапы развития и становления спортивного оружия как основного компонента для 

вида спорта «пулевая стрельба. 

Студент: Голикова К.А. (ФКсп-122) 

Научный руководитель: кандидат пед. наук Власов А.В. 

 

 

 

Секция «Вопросы хореографического искусства и образования.  

История и современность (Х)» 

 
Форма проведения – очная 

 
Председатель               доцент, зав. каф. ХИСТ Марченков А.Л. 

Секретарь     студентка Косыгина Ю.Д., ПХ-124 

Четверг, 2 апреля     1000, ауд. 3-4СК 

 
1. Традиционные танцы народов Севера. 

Студент: Бакулина А.А. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

 

 

2. Особенности исполнительской деятельности артиста балета в условиях сценического стресса. 

Студент: Бартюк Д.А. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 



3. Противоречия между традиционной педагогикой хореографии и модернизмом: хореографы в 

эпоху «Русских сезонов». 

Студент: Вдовиченко С.А. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

4. Традиционные танцы Балканского полуострова: культурные особенности и символизм. 

Студент: Виноградова В.М. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

 

5. Фольклор как основа народно-сценического танца. 

Студент: Волкова Д.А. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я.В. 

 

6. Роль педагога-хореографа в формировании сценического артистизма у исполнителей. 

Студент: Ионова А.О. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

7. Роль хореографии в развитии детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Студент: Косыгина Ю.Д. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

8. Женская индивидуальная техника в ансамблях народного танца. 

Студент: Мамукова А.В. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

 

9. Роль Игоря Моисеева в становлении нового профессионального хореографического 

направления в России: особенности стиля и творческий метод. 

Студент: Опокина Д.А. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

10. Вепсский танец как отражение традиций и культуры народа. 

Студент: Панкратова О.С. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

11. Балетная и физиологическая осанка в хореографич 

12. еском образовании. 

Студент: Прогонская А.Р. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

13. Формирование основ хореографической педагогики в эпоху классического балета XIX – 

начало XX веков. 

Студент: Соколова Е.Ю. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

14. Формирование личности и жизненных ориентиров ученика через мастерство педагога-

хореографа. 

Студент: Тарабакина Д.А. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

15. Региональные разновидности хороводов в России: сравнение северных и южных традиций. 

Студент: Тузова Д.В. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

 



16. Танцевальная культура финно-угорских народов: многообразие форм и общность этнических 

черт. 

Студент: Фадеева Н.В. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

 

17. Некрасовские казаки: история, культура и хореография. 

Студент: Шарапов И.Д. (ХИ-124) 

Научный руководитель: ст. преп. Комолёнкова Я. В. 

 

18. Формирование балетной стопы в процессе обучения в системе предпрофессионального и 

профессионального хореографического образования». 

Студент: Щеголева В.А. (ПХ-124) 

Научный руководитель: доц. Марченков А. Л. 

 

19. Выдающийся балетмейстер эпохи советской хореодрамы Ростислав Захаров. 

Студент: Болдина В.О. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

20. Леонид Лавровский и его балет «Ромео и Джульетта». 

Студент: Васильев Д.П. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

21. Творческая деятельность Василия Ивановича Вайнонена. 

Студент: Демочко А.Г. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

22. Вахтанг Чабукиани и его балет «Лауренсия». 

Студент: Завьялов К.В. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

23. Индивидуальный балетмейстерский почерк Федора Лопухова. 

Студент: Ларичкина С.С. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

24. Ольга Васильевна Лепешинская: легенда советского балета. 

Студент: Лысенкова А.С. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А.И. 

 

25. Педагогический и творческий путь Наталии Дудинской. 

Студент: Маркова Я.В. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

26. Артист балета и балетмейстер Алексей Ермолаев. 

Студент: Финогенова Е.С. (ХИ-123) 

Научный руководитель: доц. Марченкова А. И. 

 

 

Секция «Современные оздоровительные технологии в сфере физической 

культуры в вузе» 
 

Форма проведения – очная 

 



Председатель               доцент, канд. пед. наук Калинцева И.Г. 

Секретарь     студентка гр. МИ-123 Кунгер Ангелина 

Среда, 25 марта              14-00, ауд. 128 уч. корпус №7 

 
1. Адаптивное физическое воспитание и адаптивный спорт в системе образования». 

Студентка: Солнцева М.И. (Я - 122) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.А. 

 

2. Государственная политика в области физической культуры и спорта во Владимирской области. 

Студентка: Солнцева А.А. (ИИ-122) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.А. 

 

3.  Современное состояние и перспективные направления развития массового спорта во 

Владимирской области. 

Студентка: Степанова Д.А. (Я-123) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.А. 

 

4. Современное состояние и перспективные направления развития студенческого спорта во 

Владимирской области. 

Студентка: Детёнышева А.Н. (БГ-123) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.А. 

 

5. Цифровые технологии в продвижении физической культуры и здорового образа жизни.  

Студентка: Щетинкина Е.И. (МИ-122) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.А. 

 

6. Проблема суицидального поведения среди подростков. 

Студентка Маркина В.С. (ФМ - 123) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

7. Роль физической культуры в гармонизации межличностных отношений в подростковом 

возрасте. 

Студентка: Торопова М.М. (СП-122) 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Калинцева И.Г. 

 

8. Образ учителя глазами современных учеников. 

Студентка: Смирнова К.Д. (Я-124) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

9. Актуальные вопросы современного образования в высшей школе на примере Владимирского 

государственного университета.  

Студентка: Осипова С.А. (СП-123) 

Научный руководитель: доцент Песчанова С.А. 

 

10. Бадминтон: от развлечения до Олимпийской дисциплины. 

Студентка: Власова С.С. (ИИ-121) 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Калинцева И.Г. 

11. Снижение уровня тревожности у обучающихся средствами физической культуры» 

Студент: Рысина А.В. (СП-125) 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Калинцева И.Г. 

 



12. Влияние физической культуры на формирование человеческого капитала как фактора 

экономического роста в Российской Федерации. 

Студентка Хохолина Т.Н. (МН-124) 

Научный руководитель: к.п.н., доцент Калинцева И.Г. 

 

13. Влияние физических упражнений на здоровье детей с аутистическим спектром. 

Студентка: Камышанская А.Н. (СП-125) 

Научный руководитель: к.п.н., доцент. Калинцева И.Г. 

 

14. Психолого-педагогические условия формирования эмоциональной устойчивости 

волейболистов студенческой команды в учебно-тренировочном процессе. 

Студентка: Махров Е.Ю. (ФС-125) 

Научный руководитель: ассистент Куксов И. А. 

 

15. Формирование психологической готовности средствами педагогического сопровождения. 

Студентка: Махров Е.Ю. (ФС-125) 

Научный руководитель: ассистент Куксов И. А. 

 

16. Развитие мелкой моторики средствами живописи. 

Студентка: Герасимова С.А. (Р-124) 

Научный руководитель ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

17. Оценка мотивации учеников средней школы к урокам физической культуры. 

Студентка: Казакова А. Д. (Як-223) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

18. Анализ профориентационной деятельности учащихся 

Студентка: Яжина С.В. (Як-223). 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

19. Хронические заболевания студентов-художников 

Студентка: Запевалова В.Д. (Я-124). 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

20. Сравнительный анализ силовых нормативов физкультурного колледжа и норм ВФСК «ГТО». 

Студентка: Королькова. (Я-122). 

Научный руководитель: ст. преподаватель Лебедев А.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Секция «Инновационные тенденции развития теории и методики физической 

культуры и спорта» 

 



Председатель               доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

Секретарь               студентка Ненастина К.А., КП 123 

Четверг, 2 апреля               12.10, ауд. 304 СК№1 

 

 
1. Технология проведения джампинг-тренировки с женщинами 35-45 лет 

Студентка: Ильина А.Ю. (КП-123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

  

2. Технологии формирования правильной осанки у детей младшего школьного возраста. 

Студентка: Ненашева А.В. (КП-123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

3. Роль двигательной активности в развитии речи у детей 4-5 лет. 

Студентка: Андрющенко А.И. (КП 123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

4. Укрепление опорно-двигательного аппарата студентов на занятиях физической культурой 

посредством применения статодинамических упражнений. 

Студентка: Пономарева А.В. (ЖР-124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

5. Взаимосвязь показателей качества жизни и показателей физической подготовленности 

студентов ВлГУ. 

Студентка: Логинова В.А. (КП- 123)  

Научный руководитель: ст. преподаватель Баранов О.Н. 

 

6. Влияние занятий традиционным карате на качество жизни студентов 

Студентка: Фомичева П.Д. (КП123) 

Научный руководитель: ст. преподаватель Баранов О.Н. 

 

7. Педагогические методы повышения эффективности отдыха, активизации работоспособности в 

спорте. 

Студент: Маричев И.И. (Плм-124) 

Научный руководитель: кандидат биол. наук Иванов С.В. 

 

7. Повышение работоспособности студентов средствами традиционного карате  

Студентка: Обломова А.В. (КП- 123)  

Научный руководитель: ст. преподаватель Баранов О.Н.  

 

8. Современные фитнес-технологии в системе лечебно-оздоровительной физической культуры в 

условиях санатория-профилактория ВлГУ».  

Студентка: Курбатова О.С. (КП 123)   

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Пулина В.В.  

 

9. Эмоционально-физиологические особенности построения тренировочного процесса в 

пауэрлифтинге с девушками. 

Студентка: Филимонова М.В. (ФС 122) 

Научный руководитель: доцент Самсонов А.А.  

 



10. Психолого-педагогические аспекты занятий пауэрлифтингом со спортсменами-участниками 

СВО. 

Студентка: Филимонова М.В. (ФС 122) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

11.  Формирование культуры правильного питания у студентов на занятиях физической 

культурой. 

Студентка: Курбатова О.С. (КП 123)  

Научный руководитель: доцент, канд. биол. наук Пулина В.В. 

 

12. Студенческий пауэрлифтинг в России (на примере ВлГУ). 

Студент: Маричев И.И. (ФКм- 124):  

Научный руководитель: доцент Самсонов А.А.  

 

13.  Влияние упражнений с отягощениями на укрепление мышц туловища у студентов, имеющих 

заболевания опорно-двигательного аппарата. 

Студентка Котова В.А. (Юк 224) 

Научный руководитель: доцент Самсонов А.А. 

 

14. Психофизические кондиции студентов (на примере ВлГУ). 

Студентка: Ненастина К.А. (КП-123)  

Научный руководитель доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

15. Методы координации дыхательного и физического компонентов в традиционном карате. 

Студентка Овчаренко М. (КП-123)  

Научный руководитель: ст. преподаватель Баранов О.Н. 

 

16. Анализ причин низкой мотивации к занятиям физической культурой студентов ВлГУ. 

Студентка: Квитковская А.Д. (КП-123) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

17. Аквааэробика как средство снижения психоэмоционального напряжения иностранных 

студентов. 

Студентка: Антонова П.Д. (ФКм-125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

18. Технология физической подготовки детей 7-8 лет, занимающихся воздушной 

гимнастикой. 

Студентка: Балабаева А.П. (ФКм-125) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 

 

19. Сравнительный анализ физической подготовленности иностранных российских студентов 

(на примере ВлГУ). 

Студент: Аянгма Гуинтан Г.Х. (ФКм 124) 

Научный руководитель: доцент, канд. пед. наук Репникова Е.А. 


